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Ar du mellan 18-50 ér och vill delta i en
forskningsstudie om styrketrdning?

Forskningen handlar om hur kroppen, och framfor allt, larmuskulaturen paverkas av tolv
veckors styrketraning med olika maskiner.

Studien kommer att genomféras under 2022 och 2023. Ar du en visentligen frisk och
skadefri 18-50 aring - da soker vi dig!

Studien innebar att man lottas till en grupp som utfor styrketraning med en av tva olika
maskiner alternativt lottas till en kontrollgrupp som fortsatter att leva som vanligt. Traningen
sker pa Hoglandsjukhuset tva till tre ganger per vecka under totalt tolv veckor. Innan studien
startar och nar de tolv veckorna ar fardiga, far man gora ett antal tester och undersékningar
av bland annat muskelstyrka, muskelvolym och ta muskelbiopsier, samt Iamna blodprover.
Efter detta foljer atta veckor utan traning och sedan samma tester aterigen.

Deltagande ar forstas helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta studien utan att behéva
ange nagot skal till detta. Du erhaller ekonomisk ersattning for deltagande i studien.

Om du onskar delta i studien, eller vill ha mer information, hoér av dig till kontaktpersonen i
forskargruppen, se nedan. Huvudansvariga for studien dr Region Jonkdpings Lan tillsammans
med Linkdpings Universitet, Jonkdping University och Karolinska Institutet.

Kontaktpersoner

Kajsa Thulin, Specialistldkare, Doktorand Emil Rydell Hogelin, Doktorand
Ortopedkliniken, Eksj6 och Link&pings Universitet Linkdpings Universitet

Tel: 070 3393851, Tel: 073 3949672

E-mail: kajsa.thulin@rjl.se E-mail: emiho859@student.liu.se
Ansvarig forskare

Bjorn Alkner, Overlikare, Med. Dr., Adjungerad Universitetslektor
Ortopedkliniken, Hoglandssjukhuset Eksjo och Linképings Universitet
Tel: 010 24 37057, 073 6357676

E-mail: bjorn.alkner@liu.se

Karolinska

Region nstitutet
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